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Nie jadtem smacznego chleba, miesa i wina nie bratem do ust, i nie

namaszczatem sie olejkiem, az sie wypetnity trzy tygodnie.
— Daniela 10:3

Ksigzka: Stary Testament / Daniela

Tematy: wino, post, jedzenie

Interpretacja:

Ksiega Daniela jest czescig Starego Testamentu i uchodzi za jedno z najwazniejszych
dziet literatury zydowskiej oraz chrzescijanskiej. W tym kontekscie szczegélne znaczenie
ma werset 10,3, ktéry ukazuje postawe proroka Daniela wobec trudnej sytuacji oraz

praktyke postu.

Werset ten stanowi fragment opisu niebiahskiego objawienia, jakiego doswiadczyt Daniel i
podczas ktérego otrzymat szereg Bozych przestah. Post Daniela trwat trzy tygodnie; w
tym czasie prorok powstrzymywat sie od spozywania wykwintnych potraw, miesa i wina, a
takze od uzywania olejkéw do namaszczania ciata. Praktyka ta jest powszechna w
kulturze zydowskiej i polega na wyrzeczeniu sie pewnych przyjemnosci w celu osiggniecia

gtebszej wiezi z Bogiem.
Dlaczego Daniel poscit przez trzy tygodnie?

Wedtug przekazu biblijnego Daniel spedzit okoto trzech lat na wygnaniu w Babilonie. W
10. rozdziale Ksiegi Daniela prorok modli sie do Boga, proszac o wiekszg madrosc i
zrozumienie Bozych planéw wobec Jego ludu. Cho¢ Bdg odpowiada natychmiast, Daniel
decyduje sie na trzytygodniowy post, aby wypetni¢ Bozg wole i przygotowac sie na

przyjecie Bozych przestan.



Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Chocby drzewo figowe nie zakwitto i nie byto plonu w winnicach,
chocby i owoc oliwy zawiédt, i pola nie przyniosty zywnosci, trzoda
znikneta z owczarni, i nie byto bydta w oborach; Ja jednak bede sie

radowat w PANU, rozraduje sie w Bogu mojego zbawienia.
— Habakuka 3:17-18

Ksigzka: Stary Testament / Habakuka

Tematy: wino, Owocnos¢, zniwo, rados¢, Zbawienie, adoracja

Interpretacja:

Ksiega Habakuka jest jedng z najkrétszych w Starym Testamencie, a jednak nie ustepuje
innym pod wzgledem gtebi i znaczenia. W tej ksiedze prorockiej odnajdujemy wezwanie
do refleksji nad obecnoscig Boga posrdd przeciwnosci losu i cierpienia, a omawiany tu

fragment stanowi tego piekny przyktad.

W Ksiedze Habakuka 3:17-18 prorok opisuje sytuacje skrajnego niedostatku i braku
srodkdéw do zycia. Mimo tego pozornego spustoszenia, wyraza on postawe ufnosci i

nadziei poktadanej w Bogu.

W tym sSwietle fragment ten mozna odczytywac jako wezwanie do wiary w trudnych
chwilach. Nawet gdy wydaje sie, ze wszelkie Zrédta utrzymania zniknety, prorok
podkresla, ze Bog pozostaje obecny i dziata w zyciu swojego ludu. Przestanie to jest
niezwykle aktualne w naszych czasach, naznaczonych niepewnoscig, kryzysem

gospodarczym oraz konfliktami spotecznymi i politycznymi.



Jak jednak odnalezc¢ te rados¢ w Bogu? Jednym z najlepszych sposobdéw jest modlitwa i
czytanie Stowa Bozego. Dzieki modlitwie mozemy zwracac sie bezposrednio do Niego i
prosi¢ o site oraz madros¢ niezbedne do dalszego kroczenia naprzdd. Z kolei rozwazajgc
Stowo Boze, mozemy przypominac sobie dane nam przez Niego obietnice i czerpac site

potrzebng do stawiania czota zyciowym wyzwaniom.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Uschta winorosl i zwiedto drzewo figowe; drzewo granatowe, palma,
jabton i wszystkie drzewa polne uschty, bo rados¢ znikta sposrod

synéw ludzkich.
— Joela 1:12

Ksigzka: Stary Testament / Joela

Tematy: wino, jedzenie, zniwo, rados¢, smutek

Interpretacja:

Ksiega Joela nalezy do ksigg Dwunastu Prorokéw Starego Testamentu i jest znana ze
swojego apokaliptycznego przestania. Dzieli sie ona na dwie czesci: w pierwszej prorok
opisuje najazd szaranczy, ktéra spustoszyta kraj, natomiast w drugiej przestanie Joela

niesie nadzieje kazdemu, kto okazuje skruche i oddaje sie Bogu.

Przyczyng tego spustoszenia, o ktdrym mowa w Joela 1:12, sq nieprawosci ludu.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



IdZ wiec, jedz z radoscig swdj chleb i pij z wesotym sercem swe

wino, gdyz Bég juz przyjat twoje dzieta.

— Kaznodziei 9:7

Ksigzka: Stary Testament / Kaznodziei

Tematy: wino, chleb, jedzenie, serce, rados¢, zycie

Interpretacja:

W tym wersecie madry autor Ksiegi Koheleta zacheca nas do czerpania radosci z
ziemskich przyjemnosci. Jedzenie i picie nalezg do najwiekszych zyciowych przyjemnosci
- to dary od Boga, ktérymi nalezy sie cieszy¢ z wdziecznoscig i zadowoleniem. Warto
zauwazyd, ze nie jest to wezwanie do nadmiaru, lecz raczej do umiaru i wdziecznosci za

to, co posiadamy.
Znaczenie radosci z prostych rzeczy

W spoteczenstwie, ktére coraz bardziej ceni bogactwo, sukces i wtadze, proste radosci
zycia sg czesto pomijane. Tymczasem Ksiega Koheleta przypomina nam, ze prawdziwg
rados¢ odnajdujemy w najprostszych, codziennych chwilach. Pyszny positek w gronie
przyjacioét i rodziny czy kieliszek wina na zakonczenie dtugiego dnia - to wtasnie te rzeczy
sprawiajg, ze zycie jest naprawde wartosciowe. Gdy uczymy sie doceniac te drobiazgi i

cieszyc¢ tym, co juz mamy, stajemy sie szczesliwsi i bardziej wdzieczni.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



